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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования (далее - учебный план) для 10 

класса, реализующий основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования», Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. 

№ 371 - ФОП СОО), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

СП 2.4.2.3648-20 и Уставом школы. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. Продолжительность учебного 

года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

В соответствии с СанПин 1.2.3685-21 в 10 классе определена пятидневная 

учебная неделя. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется 

в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой недельной 

нагрузки – 37 часов. Продолжительность урока – 40 минут. Объем домашних 

заданий (по всем предметам) в 11 классе — до 3,5 ч. 

Учебный год в соответствии с Уставом ОУ в 10-11 классах делится на 

полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых выставляются отметки. В 

течение учебного года равномерно чередуются периоды учебного времени и 

каникулы. Продолжительность каникул составляет 9 календарных дней. 

МКОУ «Замостянская СОШ» работает в одну смену. 

Учебный план для 10 класса на 2023 – 2024 ученый направлен на реализацию 

целей и задач профильного образования и опирается на принципы: 

- расширение содержания и превышения стандарта образования в 

приоритетных областях; 

- углубленное изучение отдельных предметов; 

- выполнение государственного образовательного стандарта по обязательным 

предметам базового уровня; 

- ориентация обучающихся на самостоятельную исследовательскую работу в 



различных областях фундаментальных наук, профориентация на выбор будущей 

профессии и продолжения обучения. 

В качестве учебного плана МКОУ «Замостянская средняя 

общеобразовательная школа» взят Федеральный учебный план социально-

экономического профиля (вариант 1). 

На углубленное изучение вынесены предметы «Математика» и 

«Обществознание». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  Время, отводимое  на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

.В классе социально-экономического профиля 7 часов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, распределяются следующим образом: 

 учебный предмет «Математика» - 3 часа (для реализации изучения предмета 

на  углубленном уровне); 

 учебный предмет «Обществознание» - 2 часа (для реализации изучения 

предмета на  углубленном уровне); 

 на изучение элективных курсов - 2 часа. 

 Элективные курсы: 

 «Основы финансовой грамотности» - 1час, удовлетворяют познавательные 

интересы обучающихся. 

 «Эссе как литературный жанр» - 1 час, обеспечивает дополнительную 

подготовку к прохождению государственной итоговой аттестации. 

В перспективе на 2024-2025 уч. год: 

«Практикум по физике» (11 класс)- 1 час – расширяет учебный материал 

базового предмета. 

В МКОУ «Замостянская СОШ» языком обучения является  русский  язык. 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 10 класса. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится: 

1. Стартовый контроль (входные диагностические работы - сентябрь) по 

отдельным предметам. 

2. Промежуточный (полугодовые контрольные работы, тесты). 
3. Итоговый контроль (годовые контрольные работы, тесты). 
4. Защита ИП. 

5.Тренировочные работы в форме ЕГЭ, мониторинги в течение учебного 



года.  

Кроме внутришкольного контроля осуществляется и внешкольный контроль 

знаний учащихся: участие в олимпиадах, конкурсах, диагностических 

тестированиях, олимпиадах и тестированиях в Вузах. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана оцениваются по полугодиям. 

При выведении отметки за полугодие обучающимся 10 класса 

преимущественное значение придается отметкам, отражающим степень владения 

навыками. Отметка за полугодие не может превышать среднюю арифметическую 

результатов контрольных, лабораторных, практических, тестовых, 

самостоятельных или проектных работ, имеющих контрольный характер. 

  



Учебный план 10 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный 
предмет 

Уровень изучения предмета 
Базовый/ 

углублённый 
Количество 

часов в 
неделю 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б(68) 2 
Литература Б(102) 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б(102) 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

У(136) 4 

Геометрия У(102) 3 
Вероятность и 

статистика 
У (34) 1 

Информатика Б(34) 1 
Естественно-

научные предметы 
Физика Б(68) 2 
Химия Б(34) 1 

Биология Б(34) 1 
Общественно-

научные предметы 
История Б(68) 2 

Обществознание У(136) 4 
География Б(34) 1 

Физическая 
культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б(68) 2 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Б(34) 1 

 Индивидуальный 
проект 

34 1 

Элективные курсы:  
Основы финансовой грамотности 1 

Эссе как литературный жанр 
 
 
 

1 

Итого часов   34 

  



Перспективный учебный план 10-11 классы 

 

Предметная 

область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 
Литература 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

4 4 

Геометрия 3 3 
Вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика 1 1 
Естественно-

научные предметы 
Физика 2 2 
Химия 1 1 

Биология 1 1 
Общественно-

научные предметы 
История 2 2 

Обществознание 4 4 
География 1 1 

Физическая 
культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный 
проект 

1  

Элективные курсы Основы финансовой 
грамотности 

1 1 

Эссе как 
литературный жанр 

1 1 

Практикум по 
физике 

 1 

Итого часов  34 34 

 
  



Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах. 

 

Предметная 

область 

Учебный 
предмет 

Количество 
часов в неделю 

Формы 
промежу
точной 

аттестац
ии 

10 
 класс 

11 
класс 

 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 Т 
Литература 3 3 Т 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 Т 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

4 4 К.р. 

Геометрия 3 3 
Вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика 1 1 Т 
Естественно-

научные предметы 
Физика 2 2 Т 
Химия 1 1 Т 

Биология 1 1 Т 
Общественно-

научные предметы 
История 2 2 Т 

Обществознание 4 4 Т 
География 1 1 Т 

Физическая 
культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 Сдача 
нормативов 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 Т 

 Индивидуальный 
проект 

1  Защита 
проекта 

Элективные курсы Основы финансовой 
грамотности 

1 1  

Эссе как 
литературный жанр 

1 1  

Практикум по 
физике 

 1  

Итого часов  34 34  
 

 
 
 


